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Objectif : Fournir aux députés provinciaux de l’information concernant les 

services en matière d’autisme de la province et leur exposer les considérations 

relatives à la conception du nouveau Programme ontarien des services en 

matière d’autisme (le nouveau POSA), qui entrera en vigueur d’ici 2021. 

Le rapport comporte deux sections principales :

▪ Un aperçu des services en matière d’autisme, des dépenses et de la liste d’attente 

liées à ces services jusqu’en 2019-2020;

▪ Les considérations relatives à la conception du nouveau POSA.

Objectif et structure
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▪ Le trouble du spectre de l’autisme (autisme) est un trouble neurologique 

permanent qui peut avoir une incidence sur le comportement, les 

interactions sociales et la capacité de communiquer de la personne affectée.

▪ Le BRF estime qu’en 2020, environ 42 000 enfants et jeunes vivent avec 

l’autisme en Ontario. 

▪ Les programmes de thérapie comportementale permettant d’améliorer les 

habiletés langagières, l’aptitude à communiquer et les habiletés sociales 

peuvent coûter jusqu’à 95 000 $ par année. 

L’autisme en Ontario
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▪ La province offre un certain nombre de services en la matière. Ces dernières 

années, les programmes de la province ont subi des changements importants, 

dont les suivants :

o À partir de 2011, la province a commencé à offrir des services distincts d’intervention 

comportementale intensive (ICI) et d’analyse comportementale appliquée (ACA), chaque 

programme disposant de sa propre liste d’attente.

o En 2017, le Programme ontarien des services en matière d’autisme réunissait les services de 

thérapie et augmentait le financement afin de s’attaquer à la liste d’attente des services, 

maintenant intégrée, sans cesse croissante.  

o En 2019, le POSA est remplacé par des budgets pour les services aux enfants établis en fonction 

de l’âge afin d’éliminer la liste d’attente.  

▪ Plus tard en 2019, la province a annoncé le remplacement des budgets pour les 

services aux enfants par un nouveau POSA fondé sur les besoins d’ici 2021.

▪ En 2020, les enfants reçoivent du soutien par le biais de l’ancien POSA et des 

budgets pour les services aux enfants (qui comprennent un

financement ponctuel provisoire).

Les services en matière d’autisme en Ontario
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▪ De 2004-2005 à 2019-2020, les dépenses relatives aux services en matière d’autisme sont 

passées de 67 à 608 millions de dollars, soit près de dix fois plus.

Dépenses relatives aux services en matière d’autisme

Source : Comptes publics de l’Ontario et analyse par le BRF des renseignements fournis par le ministère des Services à l’enfance et des Services 

sociaux et communautaires.
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▪ De 2015-2016 à 2019-2020, les dépenses relatives aux services en matière d’autisme 

ont augmenté en moyenne de 34 % par année.

o La plus importante catégorie de dépenses est celle des services fondés sur les besoins (p. ex. 

les programmes d’ICI et d’ACA, puis le POSA).

Nota : La catégorie des budgets pour les services aux enfants inclut le financement ponctuel provisoire.

Source : Analyse par le BRF des données du ministère des Services à l’enfance et des Services sociaux et communautaires.

189,1 $

254,6 $

317,8 $
361,3 $

608,0 $

0 $

100 $

200 $

300 $

400 $

500 $

600 $

700 $

2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020

S
e

rv
ic

e
s 

e
n

 m
a

ti
è

re
 d

'a
u

ti
sm

e
 e

t 

d
é

p
e

n
se

s 

Services fondés sur les besoins Financement de transition

Budgets pour les services aux enfants Autres services

Bureau de la responsabilité financière de l'Ontario | fao-on.org/fr

Dépenses relatives aux services en matière 

d’autisme (suite)
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▪ En 2019-2020, la province avait inscrit des dépenses totales (non vérifiées) de 608 millions 

de dollars.

▪ Cette somme comprend une charge à payer de 174 millions de dollars pour 25 100 enfants 

dont les familles n’avaient pas reçu de budget pour les services aux enfants ni de 

financement provisoire ponctuel à la fin de l’exercice financier (31 mars 2020).

o Les députés provinciaux devraient vérifier auprès du vérificateur général de l’Ontario si la province peut 

inscrire la totalité de la charge à payer de 174 millions de dollars à titre de dépense pour 2019-2020.

Source : Analyse par le BRF des données du ministère des Services à l’enfance et des Services sociaux et communautaires.
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Nota : La période de 2004-2005 à 2011-2012 représente la liste d’attente pour les services d’ICI, alors que la période de 2012-2013 à 2016-2017 

représente la liste d’attente pour les services d’ACA, et celle de 2017-2018 à 2018-2019 représente la liste d’attente pour le POSA. La liste d’attente 

pour 2019-2020 comprend 8 100 enfants ayant reçu un budget pour les services aux enfants ou un financement ponctuel provisoire.

Source : Analyse par le BRF des données du ministère des Services à l’enfance et des Services sociaux et communautaires.
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Liste d’attente pour les services en matière 

d’autisme fondés sur les besoins

▪ Dès 2011-2012, l’élargissement de l’admissibilité au programme à entraîné une demande 

encore plus importante en services fondés sur les besoins.

▪ En 2019-2020, la liste d’attente atteignait 27 600 enfants lorsque le ministère a cessé 

d’inscrire les enfants aux services fondés sur les besoins dans le cadre du POSA pour offrir 

plutôt des budgets pour les services aux enfants.
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Dépenses par client pour les divers programmes

▪ On constate un écart considérable entre les coûts annuels moyens par client des trois 

programmes distincts de services en matière d’autisme offerts depuis 2011 (en dollars 

de 2020).

Nota : On entend par ICI/ACA les programmes d’intervention comportementale intensive et d’analyse comportementale appliquée offerts entre 2011 et 2017.

Source : Analyse par le BRF des renseignements fournis par le ministère des Services à l’enfance et des Services sociaux et communautaires.
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Le nouveau POSA : 

considérations relatives à la 

conception du programme  
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▪ La province s’est engagée à créer, d’ici 2021, un nouveau Programme ontarien 

des services en matière d’autisme fondés sur les besoins qui sera assorti d’un 

budget annuel de 600 millions de dollars.

▪ L’un des objectifs de cette annonce est de retirer, dès la première année, au moins      

8 000 enfants de la liste d’attente en leur offrant des services adaptés à leurs 

besoins.

▪ Le nouveau POSA devrait être pleinement mis en œuvre en 2021.

▪ Dans le but d’aider les députés provinciaux dans leur examen du nouveau 

POSA, le BRF a élaboré divers scénarios concernant la conception du 

programme en fonction des variables suivantes : budget, niveaux de service, 

nombre de clients servis et liste d’attente.

Survol
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Scénario 1: Budget fixe et niveau de service du POSA 

de 2019

▪ Compte tenu d’un budget fixe de 600 millions de dollars et en maintenant les 

niveaux de service du POSA de 2019 (29 900 $ par client), le BRF prévoit :

o que 17 860 enfants pourraient avoir accès à des services fondé sur les besoins chaque année, soit    

8 700 enfants de plus qu’en 2019;

o que la liste d’attente compterait 22 900 enfants, soit 4 800 de moins que sur la liste en 2019-2020.

Nota : Les chiffres représentent le nombre moyen de clients dans une année donnée. Les chiffres projetés pour le nouveau POSA sont pour 

l’exercice 2021-2022, qui devrait être la première année de mise en œuvre complète du programme.

Source : Analyse par le BRF des renseignements fournis par le ministère des Services à l’enfance et des Services sociaux et communautaires.
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Nota : Le coût moyen de 29 900 $ par enfant correspond au niveau de service du POSA en 2019, 19 800 $ correspond aux programmes 

pré-POSA (ICI/ACA) et 13 100 $ représente le coût moyen requis pour éliminer la liste d’attente.

Source : Analyse du BRF
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Scénario 2 : Budget fixe et niveau de service plus bas

▪ Avec un budget de 600 millions de dollars, une diminution des niveaux de 

service augmenterait le nombre d’enfants soutenus et réduirait la liste d’attente. 

o Pour éliminer la liste d’attente, le coût moyen par client devrait être réduit à 13 000 $, ce qui 

équivaut à une réduction de 56 % des niveaux de service du POSA de 2019.

o Si le nouveau POSA offre des niveaux de services similaires aux programmes d’ICI et d’ACA 

d’avant 2017, dont les coûts se chiffraient moyenne à 19 800 $/client, la liste d’attente compterait 

alors 13 800 enfants.
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▪ Pour éliminer complètement la liste d’attente tout en assurant le niveau de 

service du POSA de 2019 (29 900 $ par client), le budget du nouveau POSA 

devrait être porté à 1,4 milliard de dollars.

o 40 700 enfants et jeunes obtiendraient des services fondés sur les besoins, à un coût moyen de 

29 900 $ par enfant.

Scénario 3 : Budget bonifié et niveau de service du POSA 

de 2019

Source : Analyse du BRF.
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▪ Une fois mis en place, le nouveau POSA sera confronté à des pressions sur les 

plans démographique et financier.   

▪ Pour empêcher la liste d’attente de s’allonger et maintenir les niveaux de service, 

le budget annuel du nouveau POSA devrait être porté de 600 à 696 millions de 

dollars d’ici 2025-2026.

Source : analyse du BRF.
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Autre considération : pressions sur les coûts
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▪ Pour garantir la mise en œuvre réussie du nouveau POSA, on devra pouvoir 

compter sur des cliniciennes ou cliniciens comportementaux, des 

orthophonistes et des ergothérapeutes en nombre suffisant afin d’assurer la 

prestation de services fondés sur les besoins.

▪ En réponse à une question du BRF, la province a fait savoir qu’une somme de 

renseignements limitée était disponible sur le marché de l’emploi lié aux 

services pour l’autisme et que le ministère s’employait à recueillir de l’information 

en vue de confirmer la disponibilité de cliniciennes et de cliniciens qualifiés pour 

répondre à la demande dans le cadre du nouveau POSA.

Autre considération : disponibilité du personnel
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